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Wie kühle ich die Situation ab?

  ZUERST ÜBERLEGEN,  
DANN RUBBELN!

Gewalt-Thermometer
Weitere Lektionen zur Gewaltprävention finden Sie im Ordner «Peacemaker: 
Praktische Gewaltprävention mit jungen Menschen. Gewalt, Eskalation 
und Konflikte schlichten.» (Zu bestellen unter www.ncbi.ch)

Dani: «Gibst du 
mir auch einen 
Schluck, bitte?»

Wie man fragt, ist
wichtig.

Schwein!

 Brillen-
schlange!

Nein !!!

PEACEMAKER
Vorschlag 7 

Dani: «Okay, 
sorry! Da hast 
du deinen Eistee
wieder.»

Gabi: «Gefällt dir meine 
              Brille nicht?» 
              Dani: «Es geht.»

              

Dani: 
«Das Säuli hat
aber Durst.»

Dani: 
«Also – dann
eben nicht.»

Gabi: «Warum?» – Dani: 
              «Ich hab meinen 
               vergessen.»

Gib's her!

PEACEMAKER
Vorschlag 5 

PEACEMAKER
Vorschlag 3

PEACEMAKER
Vorschlag 8 

PEACEMAKER
Vorschlag 6 

PEACEMAKER
Vorschlag 4 

PEACEMAKER
Vorschlag 2 

Gabi: «Ich kenne dich doch 
– das könnten wir auch 
                anders lösen.»

                              Sie können auch 
              einen Peacemaker
              beiziehen, der 
              schlichten hilft.

              Fragen bringt 
              mehr als zurück-
              geben.

              Fragen, was
             dahinter steckt.
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Um seine Spannung ohne
Schaden abzubauen, geht
er Fussball spielen.
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Humor baut Spannung
ab.

Man kann ein Nein
akzeptieren.
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Dani

Wir danken 
für die Unterstützung: www.elternsein.ch 
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